DARIVANJE KRVI - OPCE INFORMACIJE

Postovani,

Ovo smo pripremili kako bismo vas dodatno potaknuli, ali
i pripremili za darivanje krvi. NaZalost, unato¢ dobroj volji,
s | ne mogu svi davati krv pa Zelimo dati $to vise informacija
na vrijeme.

Informacije preuzete s
http:/ /www hztm.hr/hr/content/1/naslovna/

1. TKO MOZE DARIVATI KRV?

Krv moze darivati svaki ¢ovjek dobrog opéeg zdravstvenog stanja:

- Dob: od 18 do 65 godina, do 60 godina ako krv daje prvi put, do 70 godina 1-2
godisnje nakon pregleda i odluke lije¢nika specijalista transfuzijske medicine.

- Tjelesna tezina: iznad 55 kg|, proporcionalna visini.

- Tjelesna temperatura: do 37°C, krvni tlak: sistoli¢ni 100 do 180 mm Hg, dijastoli¢ni 60
do 110 mm Hg, puls: 50 do 100 otkucaja u minuti, hemoglobin: muskarci 135 g/L,
Zene 125 g/L.

U Hrvatskoj, muskarci, darivatelji pune krvi smiju dati krv do 4 puta godisnje, s razmakom
izmedu darivanja od 3 mjeseca.

Zene, darivateljice pune krvi, smiju dati krv do 3 puta godignje, s razmakom izmedu
darivanja od 4 mjeseca.

TKO NE SMIJE DARIVATI KRV?

Oko 10% darivatelja se tijekom pregleda odbije. Oni mogu biti privremeno ili trajno odbijeni.
Razlog odbijanja uvijek je opasnost od uzimanja krvi za darivateljevo zdravlje ili opasnost od
krvnih pripravaka za bolesnikovo zdravlje.

Krv ne smiju davati osobe koje bi time ostetile svoje zdravlje ili bi njihova krv mogla ugroziti
bolesnikovo zdravlje.

Krv ne smiju davati osobe koje boluju od akutne ili kroni¢ne bolesti, uzimaju antibiotike ili
neke druge lijekove, neispavane osobe, osobe koje su na dugotrajnoj dijeti i osobe s rizi¢nim
ponasanjem.

Darivatelju koji je odbijen iscrpno se objasne razlozi zbog kojih ne moze dati krv i daju mu
se odgovori na sva njegova pitanja.


http://www.hztm.hr/hr/content/1/naslovna/

Trajno odbijanje darivatelja:

Trajno se odbiju od davanja krvi osobe koje su bolovale ili sada boluju od teskih kroni¢nih
bolesti disnog i probavnog sustava kao i osobe koje boluju od bolesti srca i krvnih Zila,
zlo¢udnih bolesti, bolesti jetre, AIDS-a, $e¢erne bolesti (osobe lije¢ene inzulinskom
terapijom), zivéanih i dusevnih bolesti.

Trajno se odbijaju osobe koje su zbog svog ponasanja ili aktivnosti izloZene riziku dobivanja
zaraznih bolesti koje se mogu prenijeti krvlju.

Privremeno odbijanje darivatelja:
- osobe koje su konzumirale alkoholna pic¢a unutar 8 sati prije darivanja krvi

- osobe s laksim akutnim bolesnim stanjima (prehlade, poremetnje probavnog sustava,

smanjenog Zeljeza u krvi i sl.),

- nakon operativnih zahvata,

- nakon primanja transfuzija, primanja nekih cjepiva,
- osobe s laksom poremetnjom krvnog tlaka

- Zene za vrijeme menstruacije, trudnoce i dojenja

- osobe koje toga dana obavljaju opasne poslove (rad na visini, dubini)

Osobe koje uzimaju lijekove obvezno moraju to kazati lije¢niku tijekom lije¢nickog pregleda
prije davanja krvi. Lijekovi se mogu prenijeti krvlju i u bolesnika izazvati nezeljeno
djelovanje.

Ovi podaci otkrivaju se u tijeku razgovora s darivateljem i njegova pregleda.

[Molimo budite iskreni pri svakom lije¢ni¢kom pregledu za davanje krvi. Izrecite]

lije¢niku svoje sumnje jer time 3titite i svoje i tude zdravlje. |

Postati darivatelj krvi je privilegija koja sadrzi i odgovornost prema bolesniku.



KAKO SE DARUTJE KRV?

Darivanje krvi jednostavan je postupak.
Vase zdravlje nam je znacajno i stoga svako darivanje krvi ukljucuje provjeru vaseg
zdravstvenog stanja.

1. Provjera koli¢ine Zeljeza u krvi:

brzom i bezbolnom metodom, iz kapljice krvi dobivene laganim
ubodom u jagodicu prsta. Kap krvi se spusta u posudu sa bakrenim
sulfatom poznate koncentracije. Kada kapljica tone, darivatelj moZe dati

krv.

2.  Kratki razgovor s lije¢nikom:

provjera vaseg dosadasnjeg i sadasnjeg zdravstvenog stanja.
3. Lijecnicki pregled:

Ukljucuje provjeru krvnog tlaka i provjeru rada srca.

Kroz postavljanje odredenih pitanja lije¢nik odluc¢uje da li osoba moze
darovati krv bez skodljivosti za svoje zdravstveno stanje, te bez
opasnosti za potencijalne primatelje krvi.

Tek kada smo sigurni da smijete dati krv zapocinje postupak uzimanja krvi.

Darivatelj krvi je udobno smjesten na krevetu za davanje krvi. Iskusan zdravstveni tehnicar
odabire venu u lakatnoj jami i bezbolno uvodi iglu u venu.

Igla je povezana s plasticnom vrec¢icom u koju se daje krv. Svaka osoba daruje 450 ml pune

krvi.

Samo darivanje krvi traje 8 - 12 minuta. Igla i plasti¢na vrecica za uzimanje krvi su sterilne i

samo za jednokratnu uporabu, tj. mogu se primijetiti samo za jednokratno darivanje.

Davatelju nakon darivanja krvi slijedi kratkotrajni odmor uz osvjeZenje i lagani obrok.
Sveukupno, darivanje krvi vam moze oduzeti oko 30 minuta vaseg vremena.

MORA LI SE PRIJE DARIVANJA KRVI BITI "NA TASTE"?

Prije davanja krvi nije potrebno biti nataste.

Davanje krvi je sastavni dio svakodnevnog ljudskog nacina Zivota i ¢ovjek na taj dan treba
uobicajeno jesti i piti.




Osjecat cete se bolje ako nekoliko sati prije davanja
krvi pojedete lagani obrok. Jedino Vas molimo da
unutar 8 sati prije davanja krvi ne jedete izrazito
masnu hranu i ne pijete alkohol jer njihovi sastojci
mogu transfuzijom krvi biti uneseni u bolesnika i
nanijeti mu Stetu.

MORA LI SE NAKON DARIVANJA KRVI NESTO POJESTI I POPITI?

Posebni medicinski razlozi ne zabranjuju darivatelju da jede ili pije nakon davanja krvi.
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Postovani,

Slijedom ovih informacija, pozivamo vas da se ukljucite u
akciju dobrovoljnog darivanja krv koju Zelimo organizirati u
dosas¢u na nasem Sveucilistu, a za to trebamo dovoljan broj
darivatelja.

You're
Iheited.




