PROGRAM MEDUNARODNOG DANA PLESA
» PLES KAO ANTI —-STRES “

16h

Pozdravni govor
Otvaranje programa ,,Ples kao anti-stres*

16. 10- 16.25

I.  PLESNI ANIMATOR Klara Gjini, aerobik instruktorica

» Ples uljepSava moj Zivot, to su trenuci kad duSa i tijelo uZivaju i
stvaraju...“

1. Gasolina, Daddy Yankee (svi sudionici)
2. Corasonito, Bachata (svi sudionici)

16.30-16.40

II. NASTUP MAZORETKNIJA GRADA CRIKVENICE,
trenerica Ana Crnié
1. The Pink Panther Theme Song (kadetkinje)

2. Cirkus (kadetkinje)
3. Baton flag (juniorke)

16.45-17.00

I1l.  PLESNI ANIMATOR Antonija Zimak, Drustvo za sportsku
rekreaciju Academy Novi Vinodolski

» Ples je za mene savrSen nacin za zadriavanje vitalne energije
svakog bica, jer to nam je urodeno, prirodno...*

1. Chicago- All That Jazz (svi sudionici)

17.05-17.15

V. NASTUP PLESNE SKUPINE CENTRA 1ZVOR SELCE,
Zeljka Bogdanovié, voditeljica plesne skupine Centra Izvor
Selce

» Ples mi znaci uskladivanje moje unutarnje vibracije sa melodijom i
vanjskim svijetom, opustanje i uzZivanje u trenutku...

1. Can't Stop The Feeling!, Justin Timberlake (plesna
skupina CPUZ lzvor Selce)

17.20-17.35

V. PLESNI ANIMATOR

Rusi Milkov Yosifov, plesni terapeut
wZa mene je ples jednostavan nacin za zdravo postojanje tijela. Onaj
tko plese prikazuje svoj odnos prema stvarnosti i prema ostalim
ljudima.“

17.40-18.00

DruZenje uz zdrave obroke
ZavrSetak programa




