KusSac - Udruga za unapredenje kvalitete Zivljenja
organizira:

prezentacija knjige
PRAZAN ZELUDAC CINI ZDRAVIM

u petak, 21. 04. 2017. godine od 17,00 do 18,30 sati

u gradskoj Vijeénici u Crikvenici, Preradoviceva 1

u sklopu projekta CRIKVENICA ZDRAVI GRAD

Kao uvod u tradicionalnu manifestaciju promotivnog iscjeljivanja OD SRCA
SRCU, koja Ce se odrzati u subotu, 22. 04. 2017. god. u hotelu Internacional (u
salama na | katu) od 9,00 do 21,00 sat, pripremili smo vam prezentaciju
zanimljive knjige japanskog lije¢nika Yoshinori Naguma "Prazan zeludac €ini
zdravim". Knjigu ¢e predstaviti DENIS KASTELAN uz njegova osobna
iskustva primjene predlozenog nacina prehrane uz jedan obrok dnevno.

Istinski blagoslov je da danas nitko na ovim naSim podrucjima ne treba
gladovati, medutim ljudsko tijelo nije pripremljeno na stanje konstantne sitosti.
Nas organizam raspolaze Sirtuinom, genom od Zivotne vaznosti koji se aktivira
samo kada nam je zeludac prazan. Cijenjeni japanski lijeCnik u ovoj knijizi
naucnim dokazima pojasnjava da je jedan obrok na dan optimalan nacin
ishrane za Covjeka. Sa jednim obrokom dnevno profitira tijelo na vise nacina,
bolesni djelovi se regeneriraju, postize se optimalna tjelesna tezina, a koza
postaje mlada i elastiCnija.

ZA ZDRAVLJE JE POTREBNA SAMO SVJESNA ODLUKA'!

Za pocetak dodite na ovu prezentaciju i odlucite sto je najbolje za vas, a
to mozete postiéi bez napora i bez dodatnih izdataka.

www.udruga-kusac.hr



http://www.udruga-kusac.hr/

